HVORFOR GA TIL
BORDTENNIS HOS

BRONSH@J BORDTENNIS

Fordi vi arbejder med at give bgrn og unge:

* Motorisk og fysisk udviklende traening via leg for alle aldre fra 6 ar og opefter.
* Boldkontrol udvikling.

* Udvikling af vurderings-, bedgmmelse-, analytiske-, I@snings-, reaktions- samt
beslutningsevner.

* Udvikling af hurtighed, reflekser, balance og koordination bade fysisk samt
mentalt.

* Takling af frustrationer.
* Leering af reflekterings-, medinvolverings- samt medansvars evner for egen laering.
* Bordtennis fremmer social interaktion og menneskets urinstinkt; "feellesskaber".

* Udvikling af koncentrationsevne samt at samarbejde med andre for at lykkedes og
udvikle hinanden.

* Bordtennis traener hjernens planlaegning og udgvelse af bevaegelser.

* Vigiver de unge oplevelser pa traeningslejre, weekendture samt begivenheder i
klubben.



Vores vardier og filosofi i:

BRONSH@J BORDTENNIS

Traening af bgrn og unge!

Bgrn under 11 ar:

| denne aldersgruppe ma traeningen ikke vaere for struktureret. Born kommer hurtigt til at kede sig og
derfor er det vigtigt at der er fokus pa at fa leget de mest fundamentale motoriske bevaegelser ind i
bgrnenes liv pa en sjov og alsidig made.

Derfor har Brgnshgj Bordtennis: Motorisk Bordtennis leg

Fger man kan komme pa et rent bordtennis teknisk traningshold, er det vigtigt at bgrnene lerer at:

Treene og have lyst til det, have boldfgling, at kunne bevaege sig rigtigt efter en bold, balance, kropskontrol,
koncentration, tillid til treeneren og at kunne samarbejde med de andre bgrn.

Dvs. i denne aldersgruppe taenker vi slet ikke pa resultater, men kun pa udvikling og pa at have det sjovt.

Bgrn over 11 ar

Den ”Motoriske bordtennis leg” far nu i denne aldersgruppe et nyt navn, nemlig “Motorisk fysisk treening.
Dvs. fysisk traening bliver nu smeltet ind i den motoriske traening alt afhaengigt af, hvornar bgrnene er
startet med sport, sa er det i denne aldersgruppe, at vi ogsa fokusere pa motorik, fysik samt teknisk
bordtennis traening. Bgrnene laerer ogsa at traeene koncentreret i ca. 1 time i traek, en til to gange om ugen.
Den sakaldte “Tekniske bordtennis traening”.

Nogen kan starte f@r den ovenfor angivet alder, hvis de er startet meget tidligt til sport.
Vi undgar stadigvaek omfattende konkurrencer. Vi begynder dog at snuse til kampe, staevner m.m., nar vi
feler, at bgrnene er klar og interesseret i dette, men kun som et led i den udviklende traning. Bgrnene skal

leere at konkurrere, ikke for at vinde, men for at begynde at stykke treeningens elementer sammen til en
helhed. Derudover ogsa for at skabe gode sociale oplevelser ssmmen med de andre traeningskammerater.

Bgrn fra 13-14 ar og opefter.

Den bordtennis tekniske traening tager nu mere og mere over og bevaegelsestraeeningen er nu meget
koncentreret meget om fysik men stadigvaek ogsa bordtennis relaterede bevaegelser.

Nu er det meget vigtigt, at b@rnene er medinvolveret, bade i beslutningen om hvor meget de vil treene og
hvor tit.

Det nytter ikke noget at have ambitioner pa sine bgrns vegne, andet end de skal have det sjovt, helst dyrke
sport, samt have fokus pa udvikling og ikke resultater.

Men presser vi pa i denne alder for at de skal traene meget mere, end de selv vil, eller at de skal vinde
deres kampe, dvs. mere pa resultater end pa udvikling, sa stopper alt for mange i denne alder samt de
efterfglgende 2-3 ar til gavn for ingen. Hvert barn som stopper til sport, er et tab for os alle og isaer for
barnet selv.



